
Herken je jezelf in één of meer van deze situaties? 

• Je bent in een andere situatie terechtgekomen dan je werd beloofd. 

• Je hebt heel veel geld moeten betalen om in Nederland te komen.

• Je moet een lange tijd werken om kosten van je uitzendbureau af te betalen. 

• Je houdt minder salaris over dan beloofd.  

• Je hebt te maken met geweld door je werkgever, huisbaas of uitzendbureau. 

• Je hebt je documenten en/ of bankpas aan je werkgever, uitzendbureau of 

huisbaas moeten geven. 

• Je moet erg lange dagen maken. Je hebt geen of weinig vrije dagen en 

weet niet wat je moet doen als je ziek bent. 

• Je moet je aan strenge regels houden op je werk of in je huis. Als je dat niet 

doet krijg je een boete. 

• Je hebt niet het gevoel dat je weg kan uit de situatie waar je nu in zit. 

Als dat zo is profiteert er misschien iemand van jou. Jij zit dan in een situatie 

die niet goed voor je is en iemand anders verdient daardoor geld. 

We raden je aan om contact op te nemen met de zorgcoördinator slachtoffer 

mensenhandel voor de regio Amstelland: Simone Postma 

telefoonnummer 06 2119 7161  - email: simone.postma@hvoquerido.nl

Is alles wel goed geregeld?



Wat kunnen wij doen:

• We geven informatie en advies over je rechten en de mogelijkheid om deze 

situatie te stoppen.

• We leggen de voorwaarden uit voor hulp en ondersteuning.

• We helpen bij het vinden van een veilige plek, mits er sprake is van 

uitbuiting.

• We zetten hulpverlening in, mits er sprake is van arbeidsuitbuiting.

This flyer is available in multiple languages:

see https://hvoquerido.nl/locaties/acm/

Voor meer informatie

kijk op: https://hvoquerido.nl/locaties/acm/


