
Czy dotyczy Cię jedna lub więcej z poniższych sytuacji?  

• Sytuacja na miejscu okazała się być inna, niż Ci obiecywano. 

• Musiałeś(-łaś) zapłacić dużo pieniędzy, aby dostać się do Holandii.

• Musiałeś(-łaś) długo pracować, aby spłacić koszty poniesione przez agencję pracy. 

• Otrzymujesz mniejsze wynagrodzenie, niż Ci obiecywano.  

• Spotkałeś(-łaś) się z przemocą ze strony pracodawcy, wynajmującego lub agencji 

pracy. 

• Musiałeś(-łaś) oddać swoje dokumenty i/lub kartę bankową swojemu pracodawcy, 

agencji pracy lub wynajmującemu. 

• Twój dzień pracy jest bardzo długi. Nie masz dni wolnych lub masz ich niewiele i nie 

wiesz, co zrobić, gdy zachorujesz. 

• Musisz przestrzegać ścisłych zasad w pracy lub w miejscu zamieszkania. Jeśli tego 

nie robisz, zostajesz ukarany(-na) karą pieniężną. 

• Czujesz, że nie możesz zmienić sytuacji, w której się teraz znajdujesz. 

Jeśli tak jest, być może ktoś Cię wykorzystuje. Znajdujesz się wtedy w sytuacji, która 

nie jest dla Ciebie dobra, a ktoś inny na tym zarabia. 

Zalecamy skontaktować się z koordynatorem ds. opieki nad poszkodowanymi handlem 

ludźmi w regionie Amstelland: Simone Postma 

numer telefonu: 06-21197161  - e-mail: simone.postma@hvoquerido.nl

Czy wszystko jest 
dobrze zorganizowane?



Co możemy zrobić:

• Udzielamy informacji i porad na temat Twoich praw i możliwości wstrzymania 

dalszego istnienia danej sytuacji

• Wyjaśnimy warunki uzyskania pomocy i wsparcia

• Pomagamy znaleźć bezpieczne miejsce, jeśli dochodzi do wyzysku

• Zapewniamy usługi doradcze, jeśli dochodzi do wyzysku w pracy

Niniejsza ulotka dostępna jest w wielu językach przez: 

https://hvoquerido.nl/locaties/acm/

Więcej informacji można znaleźć na: 

https://hvoquerido.nl/locaties/acm/


