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Voor:
Gezinnen met (jonge) kinderen die  
in de maatschappelijke opvang  
verblijven of woonbegeleiding krijgen.

A. Vroegsignalering van vragen en 
problemen van gezinnen.

B. Integrale hulp met aandacht voor 
samenhang tussen problemen en 
gezamenlijk plan van aanpak, met 
aandacht voor prioritering.

C. Laagdrempelig en outreachend 
aanbod van specialistische interven-
ties gericht op versterking van veilig 
en ontwikkelingsgericht pedagogisch 
klimaat in het gezin. 

Door:
HVO-Querido (maatschappelijke 
opvang en begeleid wonen),  
Altra (specialistische jeugdhulp) 
en Blijf Groep (ondersteuning bij 
veiligheid en huiselijk geweld).

Doel:
Het versterken van een veilig leef- en 
opvoedklimaat, zodat kinderen zich 
veilig kunnen ontwikkelen en de inter- 
generationele overdracht vermindert  
van problemen als armoede en geweld.

De kracht van de HAB methodiek

Randvoorwaarden 
• Laagdrempelige inzet van specialistische hulp, zonder 

beschikking 
• Vaste medewerkers die ingevoerd zijn in de werkwijze en  

de samenwerking
• Voldoende capaciteit voor zowel individuele gezinnen als 

gezamenlijk overleg 
• Aanwezigheid van specialisten in de voorziening voor 

observaties en laagdrempelig contact 

Werkzame elementen
• Gezamenlijke intake, maar één keer het verhaal vertellen 
• Gezamenlijke casuïstiekbespreking 
• Snelle en laagdrempelige inzet hulp op maat
• Delen van expertise
• Gezamenlijke gezinsbegeleiding zonder overlap of lacune
• Geen oversignalering van problematiek
• Vroegsignalering van problematiek, preventie van verergering
• Aandacht voor overbelasting van het gezin door prioritering 

aanpak

Als ik het allemaal in mijn eentje moest doen en 
allemaal tegelijk, dan was het teveel voor me geweest.  

Het feit dat je in alle rust, geen druk, maar wel alles  
tegelijk aan kan pakken, dat was de meerwaarde. 

 
Moeder

Aanpak:

Altra

HVO-Querido

Blijf Groep

  Het is heel laagdrempelig. Je hebt al contact met 
het gezin, je bent zichtbaar in de opvang, je legt uit  
wat je kan doen en geeft aan dat ze altijd vragen  

kunnen stellen en je kan helpen. 
 

Professional


