JIJ) BESLIST OVER
OPENHEID

Open zijn over je psychische klachten is een keuze.
Jouw keuze wel te verstaan. Een keuze die niet
eenvoudig is. Wil jij weten hoe je dit goed onderbouwd
kunt doen? Dan is de HOP-methode misschien iets

voor jou: Honest, Open en Proud: eerlijk, open en trots.

Meedoen of meer weten?
Neem contact op met:

herstelbureau@hvoquerido.nl




VOOR WIE

HOE & WAT

WAT BRENGT HOP

HOP IN 'T KORT
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